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УТВЕРЖДЕНО 
постановлением
Администрации ЗАТО Северск
от __13.08.2025_ № _1949-па___








ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении городского спортивно-творческого фестиваля «Северские зори» среди лиц 
с ограниченными возможностями здоровья

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧА

1. Цели городского спортивно-творческого фестиваля «Северские зори» среди лиц 
с ограниченными возможностями здоровья (далее – Фестиваль):
1) стимулирование лиц с ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
2) укрепление взаимоотношений между общественными организациями инвалидов ЗАТО Северск. 
2. Задача Фестиваля – вовлечение лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья, в соревновательную и спортивную деятельность.

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ФЕСТИВАЛЯ

3. Общее руководство подготовкой и проведением Фестиваля осуществляют:
1) Управление молодежной и семейной политики, физической культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск;
2) Управление культуры Администрации ЗАТО Северск;
3) Отдел социальной поддержки населения Администрации ЗАТО Северск.
4. Непосредственное проведение физкультурно-спортивных мероприятий 
и конкурсов в рамках Фестиваля возлагается на главную судейскую коллегию (ГСК), возглавляемую главным судьей Фестиваля.

III. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ

5. Фестиваль проводится на базе МАУ ЗАТО Северск ДОЛ «Восход» по адресу: Томская область, Томский район, с.Большое Протопопово.
6. Сроки проведения фестиваля: с 30 августа по 1 сентября 2025 года.

IV. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

7. Программа мероприятий включает в себя:
1) спортивный праздник «Веселые старты»;
2) соревнования по гонкам на колясках; 
3) соревнования по дартсу;
4) турнир по шашкам;
5) турнир по шахматам;
6) соревнования по бочче (личное первенство);
7) соревнования по настольному теннису;
8) соревнования по броскам баскетбольного мяча в корзину на меткость. 
V. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

8. В Фестивале принимают участие общественные организации инвалидов ЗАТО Северск по следующим группам: слабовидящие, слабослышащие, инвалиды-колясочники, инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, инвалиды по общему заболеванию, инвалиды с нарушением интеллекта.
9. К участию в Фестивале допускаются лица в возрасте 18 лет и старше, имеющие медицинский допуск к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях, оформленный согласно прилагаемой форме.
10. Условия проведения спортивного праздника «Веселые старты»:
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие 
группы: 
а) инвалиды по общему заболеванию, инвалиды с нарушением интеллекта, слабослышащие; 
б) слабовидящие;
в) инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалиды-колясочники;
2) в программу спортивного праздника включены: 
а) эстафета «Капитан». Капитан каждой команды выходит вперед с мячом 
на расстояние 3 м. Остальные участники команды выстраиваются в колонну по одному. 
По сигналу капитан бросает первому игроку мяч, тот в свою очередь возвращает его капитану и бежит в конец колонны. Такие действия проделывает каждый игрок, пока перед капитаном не окажется первый игрок. Команда, быстрее всех справившаяся с заданием, считается победителем;
б) эстафета «Передай мяч». Команды строятся в ряд. Впереди стоящие игроки передают мяч следующим за ними игрокам до тех пор, пока он не попадет к последним. Последние игроки, обегая каждый свою цепочку, становятся во главе своих команд 
и передают мяч к игрокам, стоящим за ними. Мяч вновь попадает к последнему игроку цепочки, который также должен ее обежать и стать во главе команды, и так далее. Выигрывает та команда, игроки которой раньше поменялись местами;
в) эстафета «Донеси мяч». Игроки выстраиваются в колонну по одному, 
по команде первый игрок должен добежать до ориентира, держа в руках теннисную ракетку, на которой лежит мячик для большого тенниса, обогнуть ориентир, не уронив мяч, вернуться к своей команде, передать эстафету следующему игроку и так далее, пока каждый участник не сбегает с ракеткой. Команда, быстрее всех справившаяся с заданием, считается победителем;
г) эстафета «Канатоходец». На площадке при помощи скотча изготавливают прямую линию «канат» длиной 5 м, для колясочников – две линии «рельсы». Нужно пройти 
по ней, как по канату (руки в стороны). Обратно участник возвращается бегом, передавая эстафету следующему участнику, и так до тех пор, пока все участники эстафеты не выполнят это упражнение. Колясочники передвигаются по двум линиям, как по рельсам. Обратно участник-колясочник возвращается не по «рельсам», передавая эстафету следующему участнику;
д) эстафета «Донеси листок бумаги». Игроки выстраиваются в колонну по одному друг за другом. Первому игроку каждой команды кладут на ладонь по листку. Во время игры лист должен лежать на ладони сам по себе – его нельзя придерживать. Игроки команды бегут к флажку и обратно. Если лист упадет, его нужно поднять, положить на ладонь и продолжить свой путь. Добежав до своей команды, игрок должен быстро переложить лист на правую ладонь следующего в очереди товарища, который сразу бежит вперед. Тем временем первый игрок встает в конец ряда. Так продолжается до тех пор, пока очередь не дойдет до первого игрока. Побеждает та команда, которая быстрее всех справилась с заданием;
е) эстафета «Разгрузи машину». По сигналу первый участник ведет за веревку «автомобиль» (корзину), подъезжает к «складу», загружает его «продуктами» (пятью мячами), далее везет продукты на «базу», выгружает их, возвращается обратно в «гараж» 
и передает «автомобиль» следующему водителю. Следующий участник собирает «урожай», 
и так далее. Побеждает команда, показавшая лучшее время;
ж) эстафета «Фестивальная». По команде каждый участник берет лист 
с нарисованной буквой и бежит до конуса, поднимает вверх лист, те же действия выполняет следующий участник. Эстафета считается законченной, когда команда выстроится, составив слово «ФЕСТИВАЛЬ».
11. Условия проведения соревнований по гонкам на колясках: 
1) в данном виде соревнований принимают участие инвалиды-колясочники;
2) к участию в этом виде соревнований допускаются только участники 
на механических колясках;
3) инвалиды-колясочники выполняют гонки на колясках (дистанция 30 м);
4) победителем считается участник соревнований, пришедший первым на финишную черту.
12. Условия проведения соревнований по дартсу:
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие 
группы: 
а) инвалиды по общему заболеванию, инвалиды с нарушением интеллекта, слабослышащие; 
б) слабовидящие;
в) инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалиды-колясочники; 
2) линия старта находится на расстоянии 2,37 м от мишени. Высота до мишени – 1,73 м. Для инвалидов с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалидов-колясочников, и слабовидящих линия старта находится на расстоянии 1,37 м 
от мишени. Высота мишени для инвалидов-колясочников 1,25 м;
3) участнику предоставляется право на 3 пробных броска и на 5 зачетных бросков;
4) сумма 5 зачетных бросков заносится в протокол. Победители определяются по наибольшему количеству набранных очков. В случае равного набора очков двумя и более участниками им предоставляется право на дополнительный бросок до выявления сильнейшего;
5) очки начисляются следующим образом:
а) «Бул» (красное кольцо) – 50 очков, вокруг зеленый цвет – 25 очков;
б) внутреннее кольцо мишени утраивает значение сектора (кольцо «Утроения»);
в) внешнее кольцо мишени удваивает значение сектора (кольцо «Удвоения»).
13. Условия проведения турнира по шашкам: 
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие 
группы:
а) инвалиды по общему заболеванию, слабослышащие, инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалиды-колясочники;
б) слабовидящие;
в) инвалиды с нарушением интеллекта;
2) турнир проводится по олимпийской системе;
3) победители определяются по наибольшей сумме набранных очков.
14. Условия проведения турнира по шахматам: 
1) в данном виде соревнований принимают участие инвалиды следующих групп:
а) инвалиды по общему заболеванию, слабослышащие, инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалиды-колясочники;
б) слабовидящие;
в) инвалиды с нарушением интеллекта;
2) турнир проводится по олимпийской системе; 
3) победители определяются по наибольшей сумме набранных очков. 
15. Условия проведения соревнований по бочче:
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие 
группы: 
а) инвалиды по общему заболеванию, слабослышащие, инвалиды с нарушением интеллекта; 
б) слабовидящие; 
в) инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата, в том числе инвалиды-колясочники.
2) соревнования проводятся по правилам бочче.
16. Условия проведения соревнований по настольному теннису:
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие группы: 
а) инвалиды по общему заболеванию, слабослышащие, инвалиды с нарушением интеллекта; 
б) инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата;
в) инвалиды-колясочники;
2) соревнования проводятся по правилам настольного тенниса. Победитель в каждой встрече определяется после двух побед одного участника.
17. Условия проведения соревнований по броскам баскетбольного мяча в корзину 
на меткость:
1) все участники делятся с учетом вида заболевания на следующие группы: 
а) инвалиды по общему заболеванию, слабослышащие, инвалиды с нарушением интеллекта; 
б) слабовидящие; 
в) инвалиды с повреждением опорно-двигательного аппарата;
г) инвалиды-колясочники;
2) участники выполняют броски баскетбольного мяча в корзину;
3) каждому участнику для выступления дается право на 3 пробных броска 
и 5 зачетных. Сумма 5 зачетных бросков вносится в протокол;
4) победители определяются по наибольшему количеству набранных очков;
5) в случае равного набора очков двумя и более участниками им предоставляется право на дополнительные броски до выявления сильнейшего.

VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ

18. Победители среди мужчин и женщин в каждом виде программы Фестиваля определяются в соответствии с настоящим Положением. 
19. Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3-е места в каждом виде программы Фестиваля по группам раздельно среди мужчин и женщин, награждаются медалями
и грамотами.

VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

	20. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации 
от 18 апреля 2014 года № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям правил 
по видам спорта, включенным в программу Фестиваля.
21. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №  1144н 
«Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

	22. Расходы по награждению участников Фестиваля несет МБУДО СШ «Русь» 
за счет средств субсидии на иные цели, переданных Управлением молодежной и семейной политики, физической культуры и спорта Администрации ЗАТО Северск в рамках реализации муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в ЗАТО Северск» на 2025 - 2027 годы, утвержденной постановлением Администрации ЗАТО Северск от 23.12.2024 № 5282-па «Об утверждении муниципальной программы «Развитие физической культуры и спорта в ЗАТО Северск» на 2025 - 2027 годы».

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

	23. Технические заявки согласно прилагаемой форме направляются
до 22.08.2025 Северской организации Томской областной региональной организации Общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов» на адрес электронной почты: voi-seversk@yandex.ru.
24. Контактные телефоны: раб. (3823) 54 99 09, моб. 8 913 877 24 77.





























Форма


ЗАЯВКА
на участие в городском спортивно-творческом фестивале «Северские зори» 
среди лиц с ограниченными возможностями команды общественной организации инвалидов _______________________________________________________________________________


	№
п/п
	Фамилия, имя, отчество члена команды
(полностью)
	Год
рождения
	Домашний адрес
	Виза
врача (подпись, печать)

	1.
	
	
	
	



Допущено ___________________________________________человек.

Врач          ___________  ________________________________
                      (подпись)                           (Ф.И.О.)
М.П.

Председатель _______________________  ____________  _________________________________
	                 (наименование организации)       (подпись)                                (Ф.И.О.)
М.П.
Внутренний номер: 0356313
Внутренний номер: 0356313
