Профилактика ВИЧ-инфекции
Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) – это вирус, который поражает иммунную систему организма и на самой поздней стадии приводящий к возникновению синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД). 
ВИЧ поражает лейкоциты крови, ослабляя иммунную систему, что повышает вероятность развития таких заболеваний, как инфекционные болезни, туберкулез, и некоторые виды рака.
ВИЧ передается с физиологическими жидкостями инфицированных лиц, включая грудное молоко, кровь, семенную жидкость и вагинальные выделения. 
ВИЧ может также передаваться от матери ребенку. Не происходит передачи инфекции при совместном употреблении пищи, объятиях или поцелуях.
ВИЧ остается серьезной угрозой здоровью населения во всем мире и к настоящему времени, согласно оценкам, по данным ВОЗ стал причиной смерти 44,1 миллиона человек.
Передача вируса продолжается во всех странах мира. По состоянию на конец 2024г. мировая численность людей, живущих с ВИЧ-инфекцией, оценивалась на уровне 40,8 миллионов человек, из которых 65% проживали в Африканском регионе ВОЗ.
По имеющимся оценкам, в 2024 году от причин, обусловленных ВИЧ-инфекцией, умерло 630 000 человек и произошло 1,3 млн новых случаев заражения ВИЧ.
По внешнему виду невозможно определить, есть ли у человека ВИЧ. При этой инфекции специфические внешние признаки могут не появляться очень долгое. Человек может выглядеть и чувствовать себя здоровым, но при этом быть носителем вируса и передавать его другим.
Метода, позволяющего излечить ВИЧ-инфекцию, не существует. Однако с появлением доступа к эффективным средствам профилактики, диагностики и лечения ВИЧ-инфекция перешла в категорию поддающихся терапии хронических заболеваний, благодаря чему ВИЧ-инфицированные лица могут прожить долгую и здоровую жизнь.
Профилактика ВИЧ-инфекции остается одним из самых эффективных способов борьбы с распространением инфекции. Именно поэтому соответствующая национальная стратегия одной из главных задач обозначает создание условий для анонимного и доступного тестирования жителей регионов России.
Кому нужно обязательно пройти тестирование на ВИЧ-инфекцию:
- если были незащищенные половые контакты, опыт употребления психоактивных веществ, сделаны татуировки или пирсинг;
- если у вас есть новые партнеры - пройдите тест обязательно вместе с партнером; 
- партнерам, которые планируют беременность, для рождения здорового ребенка.
Знать свой ВИЧ-статус важно, чтобы обезопасить своих близких полноценно, заботиться о себе, располагать уверенностью в завтрашнем дне.
Понимание своего статуса помогает партнерам (в которых один ВИЧ-положителен) договориться о безопасном сексуальном поведении и иметь здоровых детей.
Знание своего ВИЧ-статуса позволяет беременной женщине значительно снизить риск передачи вируса ребенку.
Пройдя тестирование, вы получаете возможность своевременно пройти обследование и начать лечение вовремя.
Согласно положений Федерального закона от 30.03.1995 № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)» медицинское освидетельствование для выявления ВИЧ-инфекции, в том числе лабораторные исследования (тестирование) на ВИЧ проводится добровольно, за исключением доноров крови, биологических жидкостей, органов и тканей, которые подлежат обязательному медицинскому освидетельствованию.
Работники отдельных профессий, производств, предприятий, учреждений и организаций проходят обязательное медицинское освидетельствование для выявления ВИЧ-инфекции при проведении обязательных предварительных при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров.
Тестирование на ВИЧ (лабораторное исследование) можно пройти как в государственных учреждениях (проводится бесплатно), включая поликлиники по месту жительства, Центры СПИД и выездные медицинские бригады, так и в частных лабораториях и клиниках, в том числе анонимно.
